
a

a

a

С 28 ноября по 4 декабря 2О22 года
провопится Всероссийская акция

#стоп вич lспидп
приуроченная к 1 декабря -

Всемирному дню борьбы со СПИД.

Мероприятия Акции направлены на решение важнейших задач
<<Государственной стратегии противодействия

распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации>>.

Ярославская область активно участвует
в &кциж #СТОП ВПЧ/СПИД.

Всемнрный,.Щепь борьбы со СПИДом 2022
Ежегодно 1 декабря с 1987 г. по решению Всемирной Организации Здравоохранен}uI
отмечается Всемиряый день борьбы со СIIИ,Щом. Тема Всемирного дшt борьбы со
СПИffом в2022 году: <<Время рtя paBeHcTBall>.
На сегодняшний денъ основной целъю акции явJб{ется привлечение вýимания
общественности к щlоблеме распростраЕениr{ ВИi[-инфешIии на территории России,
повышение ypoBIIrI Iшrформированности населеЕиlI по вопросам профппактики ВИЧ-
инфекции, увелшIение охвата ЕаселениrI мед{цинским освидетельствованием Еа ВИtI-
инфекцшо, а также борьба с дисцриминацией по отношеЕию к ВИtI-положительным
JIюдям.
С 2аrc года веýaщим шугем зарtDкения ВИt{-инфекrтией является половой путь
инфицирования, который на 15.1T.2022t. cocTaBJIrIeT 72,Р/о. В настоящее времr{ одним из
самьD( эффективньur средств цредrIIреждения дальнейшего распространения ВИtI-
инфекции явлrIется профилакгика. В свете реализации Госуларственной стратегии
цротиводейотвия распространенlФI ВИС{-инфекции можно о.тметить, что за 9 месяцеъ 2022
года в Челябиrrской обдаgти установлен:
Высокий охват обследоваrтием Еа ВИtI-инфеIщIffо 23,5О/о

Снижение заболеваем асtп на 8,7 О/о

Увеличение охвата АРТ лиц живуIIцD( с ВИ[[ от состояIцlD( IIа дисuансерном наблюдеЕии
до 81,5%
В цеJuIх противодействия расшространению ВI4}1-инфекции в Че.гtябинокой области
необходимо широкое информирование населениJ{ о гrутях инфицирования, мерах
профипакгики ВIitr[-кнфекции. Челябинская область присоединJ{ется к Всероссийской
акции <<Стоп ВИ[УСIIИД>.
чем опасен ВиfI
ВИЧ поражает m{мунrтую систему - 0цределонтrый кJIасс лимфоцrтгов ýрови, что делает
орrаýизм особо восцриимIIивым к вирусам и бакгериям. Со временем это может ослабить
иммунную систему и ttривестЕ к раýиrIным осложненIбIм и к самой тяжелой форме ВИtI -

СIТИflу - синдрому приобретеш{ого иммуЕодефиш.rrа человека.
Учитывая сложившиеся стереотипы у населения, необходимо подчеркнугь, что явJIяется
ггугями передачи Вtr4ll и выделить (сIожныеD Iтути передачи, через которые ВИ!I не
перелаётся.
ВИtI передаётся: чsрез кровь; от матери во BpeMrI беременности, при грудном
в cKapIvuIиB aHwI; половым путём.
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ВИЧ Е€ передаётся: ч€рез посуду, 0дежýl, белье, бытовые цредметы; при объятиях,
рукопожtlтЕя& дружеских поцеJIуrж; при шосещении бассейна, саJaЕы, TyilJIeTa; цри кашIJIе
ипи чIФ(аЕии; цри учусах насекомьD(; через пиIry, воду.
На сегодняшrмй день совремснная ме,щIшна выделяет самый эффектившй метод
лечеЕия - антцрЕцровирускую тер:шию. Сле,ryет подчерк{угь, .rго аЕл{рgтровцрусная
тqрапия не приводшт к полному выздqровлению, но при своевременно приIrятом лечении
и соб.шоденяи врачебнь[х рекомелцацrй по тrрофилактЕке подавJIяет вцрус в организме,
делает ег0 шOIrгя Ееактивным. Эго даёг возможность человеку с ВИt[ - качествеIIно
ЕрожЕть почтк стоJIько же, скоJIько человек без Bltpyca.
Отцула взял€я ВИЧ
Ученые сч!rтают, что перваlI зафиксированная всIIышка ВИ1I у rподей, Koтopall затем
привела к глоба-rrьной паýдемии, произоIIIJIа в 1920 году в Киншасе, столице и
крупнейшем городе ,Щемократической Ресrтфлики Кокго. Огryда оII начап
распроgцр;lнr{ться через миIр:týтоЕ и турпстOв, црактfiковавIIIш( Еезащищенrшй половой
контакт.
К кошцr 1985 года бьшrо зареrиgгрироваýо более 20 000 случаев заболевания СПИffом, по
крайней мере flо одIому сJrучаю в каждой стрiше мира.
В 1999 гоry исследоватsли выдеJIиJш вцрус у обезъян, который был потги идеЕtичен
человеческому ВИ![. По мнению t{ссдедоватgJIей, первым (fiудевым паIиентом} мог стать
какоЙ-нибудь схотЕик в Афрlже, которъЙ мог ýц}азиться во время наладения х(ивотЕого
иJIи п0 неакч/ратности через ег0 Ktr}oBb.

Методы диаrностпкЕ ý меры профплаrrгпкп ВЕII
Так как пут!{ передачи ВИЧ хоtrюшо ItзJtrIены, существуют цравилц которые позвоJIят

цредствратить передачу B}Ipyca:
Согласно исследоваЕиям, 80 Уа заI}:DкsЕнъJr( людей поJIучаJIи инфекцlло fiолOвым путем.
Поэтому, необходrамо испоJIъзовать презерватив с каждым Еовым партнерOм, чей ВИ!I-
ст.атус достовqрно не и:}вестеЕ" .Щоказiно, что риск заражения во BpeMlI секса в состоянии
апкогоJьного olrьяHeн}lrt )aвеJIичивается, так как в эти момеЕты JIюди часто пренебрегают
барьернъrми ýредствами зiшщиты ипи нещ)авиJьЕо ш( исшользJ.ют.
Пршrлененве о,щоразовьD( иJIи дOJDкншм образом црост9рипизOванных иýстументOв в
мед{циýе и косметолOгии;
Огказ от упсгребления Еаркотиков;
Есrи необходлrrло контакrиI}овать с кровью иJIи другими."бкологиsескими выдеJIенLIJIми
lподей, чей ВI,F[-rтатус неизвестен, надевать перчrлтки. Помrпшt, что ВИЧ - неизлеIшмое
заболеваr*ле, коэтому едЕнственное ýредýтво защ{ты - соб.гшодеЕие прi}вил бЬзоrrасности.
.Щ.гlя передашл инфекщи достаточно одного незаilщщеЕнOгo Еолового акта.
Интереспые фаrсrы о B}III
В 1991 году ýpacýrж леЕта стitла межýrIrаIюдЕым символом освсдомленности о СIlИДе. В
том же году басксболпст Мэдшшс,Щжонсон (Magic Johnson) призЕался, то у него ВИ1[,
помоrая еще больше привJIечь внимание к эmй проблеме" Он хотел развеrIть стереотиII о
том, Irю это болезнъ искIIюIIЕтýJIьЕо гомOсексуаjIистов.
Пожа-тrуй, самым пзвеýтным ч&ilовеком, который умер от СIIИДа, cTa.Tl Фрецтqи Меркъюри
- сOJIfrст груrmы Quееп.
Несмотря на т0, .rTo ВИtI обнаружлвается в ýJIюне, совместное использоваIIие чашек иди
стOлOвьD( rrриборов не приводипо к перýдffм l.шфекции
Уровви ант}lтýл в ýекрете с-rrизистой оболоrпси прямой KшIIKE у ВИЧ- ияфшlированньIх
гомосексуllпистов выше, чем в крови (на 500 Уфlrrлrl сIrерме {на2500 а/о}

Во всем Mr.rye ВИЧ нецроЕорционаJьно сиJIьно зilц)агивает жеЕщин. Оня не тOлько более
скJIонýы к ВИtl-rшфшIцtrюваIшrю, rrо и вшцDкдены неспI бремя ухода за больными
},fужьямн иjIи детьми.
R2006 го.ry исследователи обшаруlшслшпа, что обрезаrrие краfoiей плOти может сrrизить риск
Еерsдачи ВtrlFI от жешщшы к мужчшIе на 60 О/о, В развивiлющrcя cтpzlнttx ý выýоким



УРОВЕеМ ПеРеДачfi ВИt{ эта процедура iжтивIIо исýользуется с целью сЕи)кенйю риска
инфицировilния.


