YTBEPXJIEHO
[Ipukazom YnpasieHus

o0pa3oBaHUs
ot 10.10.2012 Ne91

ITOJIOKEHHUE
0 NPOBeIeHHH MYHUIUIIAJIBLHOIO0 3Tana BeepoccHilcKHX ClIOPTHBHBIX
COpeBHOBAaHMH IKOILHUKOB «IIpe3naenTckue cocrazanus»

1. O0mue noJioKeHus

1.1. ITonokeHue o MpoOBEAEHUM MyHULMNAIBHOIO 3Tana Bcepoccuiickux
CIHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMMU WIKOJIBHUKOB «lIpe3uneHTckue coctsazanus» (naiee
— Ilpe3nieHTCKUE COCTSI3aHus) ONpeNesieT LEeIu, 3aJauyd, CPOKH, MOPSIOK H
YCIJIOBHS IPOBEAEHUS, @ TAKKE KaTErOPUI0 YYACTHUKOB.

1.2. IIpe3naeHTCKHE COCTA3aHUSl  SIBISIOTCA KOMIUIEKCHBIM MacCOBBIM
(GU3KYIBTYPHO-CIOPTUBHBIM MEPOMPHUATUEM U MPOBOJATCSA B LEISIX YKPEIICHUS
3I0pPOBBSl  MOAPACTAIONIETO TOKOJEHHs, TNPUBJICYEHHUS OOydarommxcs K
PEryJIpHBIM 3aHITHIM (PU3UUECKON KYJIBTYPOH U CIIOPTOM.

OcCHOBHBbIE 3a]a4u:

— Ipomara’jaa 3J0pOoBOro obOpasa Xu3HH, (HOPMHUPOBAHHE MO3UTUBHBIX
KU3HEHHBIX  YCTAaHOBOK  IOJPACTAIOILIEro  IMOKOJEHMs, TpaxIaHCKOe U
NaTPUOTHYECKOE BOCIIUTAHUE O0YUaIOLIUXCS;

— Ppa3BUTHE B PETMOHE MacCOBOrO0  (PU3KYJIBTYPHO-CHOPTHUBHOTO

JIBUKECHUS «IIpe3uneHTckue COCTSA3AHUS cpenu o0y4Jaronuxcs
00111600pa30BaTEIbHBIX MIKOJI;
—  JIanbHeNIee COBEPIIICHCTBOBAHHE CIIOPTUBHO-MAaCCOBOM 5

0370pPOBUTEIHHON PabOTHl BO BHEYPOUYHOE BPEMSI;

— OIpEeneIICHUE KOMaH/| 00111e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIAECHUH,
c(OpMHUPOBAHHBIX U3 OOYy4aOLIUXCS OAHOIO Kiacc (manee — Kilacc-KOMaHAA),
NOOMBUIMXCS HaWIYUIIUX PE3YJIbTaTOB B (PU3MUECKON NOJATOTOBKE U (PU3NUECKOM
Pa3BUTHHN U MOKA3aBIIMX BBICOKMH YpOBEHb 3HAHUI B 00JIACTU OJUMIIMIICKOrO U
NAapPATUMIIMICKOTO ABUKEHUS;

— BBIIBJICHME  JIYYIIMX  KJIACC-KOMaHJX  JUIsl  HalpaBJICHUS  Ha
pPErMoHaNBHBIN dTan BCepOCCHUCKUX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM IIKOJBHUKOB
«IIpe3neHTCKuE COCTI3aHUSD.

1.3. Opranuzaropom [Ipe3uaeHTCKUX COCTA3aHUN SIBISIETCS Y IIpaBICHUE
oOpa3zoBanusi AnMuHucTpauuu JIlOOMMCKOTro MyHUIIMIAIIBHOTO paiioHa.

2. PykoBoactBo Ilpe3uieHTCKMMHU COCTA3aHUAMU

2.1. Obmee pykoBoACTBO IIpe3naeHTCKUMHU COCTSA3aHUSIMHU OCYIIECTBIISET



OpFaHHSaHHOHHBIﬁ KOMUTCT.

2.2. OGecnieuenue u nposeaeHue 1-oro stana [Ipe3suieHTCKUX COCTA3aHUM
BO3JIaraeTcsi Ha pyKOBOAUTENEH 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUN.

2.3. OGecneuenue u mpoBeaeHUe 2-ro sTana [Ipe3snaeHTCKUX COCTI3aHui
BO3JIaraeTcsi Ha YTpaBjeHue 00pa30BaHMs.

24. Jlna nposeneHuss 1-oro (IIKOJIBHOTO) srana IIpe3naeHTckux
COCTSI3aHUU:

— CO3JAI0TCSl IIKOJIbHBIE OPraHU3alMOHHBIE KOMHTETBI, COCTAB KOTOPBIX
YTBEPKJIA€TCA OPraHu3aTOpaMu 3TAIoB;

— pa3pabaThIBalOTCS COOTBETCTBYIOIUE TIOJOXKEHHUS, YTBEp)KIacMble
OpraHu3aTopamMy 3TaloB, B KOTOPBIX ONPENEISAIOTCS: LEeIW U 33adyd, MECTO H
CPOKM TPOBEACHHUS, OPTraHU3aTOPhl MEPONPUATHS, TPEOOBaHUS K YYaCTHUKAM H
YCIOBUSl UX JOIyCKa, MPOTrpaMMa MEPONPUATUN, WUCTOUYHUKHU (PUHAHCHPOBAHMS,
HNOPSAJOK IOABENECHUS MTOIOB, HarpaxJIeHus mnodeaurtenel U mNpus€pos,
oOecrnieyeHns OE30MACHOCTH YYaCTHUKOB U 3pUTENEN, OPSAO0K M01a4M 3asiBOK Ha
y4acTHe;

— CO3JAI0TCS CYACUCKHE KOJUIETMHM, KOTOPBIE YCTAHABJIMBAIOT CHCTEMY
IPOBEJEHUS U OPTaHU3YIOT COPEBHOBAHUS, ONPEACIIAIOT I0OEIUTENEN U TPU3EPOB
COOTBETCTBYIOIIMX JTAIlOB; PACCMAaTPUBAIOT MPOTECTHl YYaCTHUKOB COPEBHOBAHUU
110 BUJaM CIOpTa.

2.5. Or4érpl 0 mNpoBeJeHUM WIKOJAbHOr0 »JrTama Ilpe3suaeHTcKUX
COCTA3aHMII 00pa3oBaTeNbHbIC YUYPEKICHUS MPEAOCTABISAIOT B YIpaBJieHHE
oOpa3zoBanus a0 01.02.2013 roaa no Gpopme COriaacHo MpUIOKEHUsIM 1 K TaHHOMY
[Tonoxenwuro.

Otuérbl 0 mnpoBeaeHnd «CHOPTUBHOIO MHOro00pbsi» (TECTHI)
MIKOJIBHOTO ATana lIpe3uneHTCKux cocTsa3aHuil 00pa3oBaTeIbHbIE YUPEKACHUS
HaIpaBJISIIOT B YnpaBieHue oopazoBanus a0 01.11.2012 roaa.

3. YuactHuku IIpe3uneHTcKux cocra3anuii

3.1. B mxonsHOM 3Tane IIpe3anaeHTCKuX COCTSI3aHUsIX IPUHUMAIOT y4acTHE
koMaHb!l ¢ 1 mo 11 kmacceel, cpopMUpoOBaHHBIE U3 00YYArOIIMXCSl OJHOTO Kjacca
CopeBHOBaHUsI  IMPOBOJATCA  MEXKJy KJIAacC-KOMaHAAMHM IO  IapajuIeIisiM.
Konan4ecTBO y4aCTHHKOB KJIacC-KOMaHJ B KaXKJIOM IapajuleNd, B TOM 4YHCIIE
KOJIMYECTBO MAJIBYUKOB U JI€BOYEK (FOHOILIEH U JIEBYIIEK), ONPENEISAET MIKOJIbHBIN
OPTKOMHTET.

3.2. B myHumunaisHOM 3Tane [Ipe3naeHTCKUX COCTA3aHMSIX IPUHUMAIOT
ydacTue KJIacC-KOMAaH/Ibl, TOOEINBIINE B IIKOJIBHOM 3Talle B CBOMX Mapaljielisx.
MyHununaneHeii dtan 1Ipe3nneHTCKuX COCTI3aHuM MPOBOAUTCS IO NapajuIesIsiM
cpenu obyuaronuxcs 5-10 KIaccoB pa3AeabHO CpPelu TOPOACKUX KIACC-KOMAaH[ U
CEIbCKUX KJIACC-KOMAaHI.
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KonanuecTBO y4aCTHHMKOB TOPOJCKHX KJIacC-KOMaHJ M CEJIbCKHX Kiacc-
KOMaHJl B KaXKJIOM Iapajuleiy, BKIIOYAs KOJIUYECTBO MAJbYUKOB U JI€BOYEK
(roHOLIEH U JEBYIIEK), ONPEAEIAeT MyHUIUIAIbHBIN OPTKOMUTET.

3.3. IIporpaMmMa IIKOJBHOIO M MYHHULHUIIAJIBHOTO 3TanoB lIpesmaeHTckux
cocTA3aHMM A1 oOywaroumxcs o0s3aTeabHO JOJKHA BKJIHOYATh CIOPTHUBHOE
MHOT000pbe (TECTHI), BECEBIE CTAPThI, TEOPETUUECKUM U TBOPUECKUI KOHKYPC.

ITporpaMMa cnopTMBHOIO MHOToOOpbs, (popMa NMPOBEAEHHUS, COIAEPIKAHUE
BECENBIX CTAPTOB, TEOPETUYECKOIO M TBOPUECKOIO KOHKypca Ha KaXKJIOM 3Tarie
ONPEIEISAI0TCS COOTBETCTBYIOUIUM OPraHU3allMOHHBIM KOMUTETOM C YYETOM:

—BO3PAaCTHBIX 0COOEHHOCTEH 00yUYaIOTNXCS;

—0Cco0OeHHOCTEN CHOPTHUBHOM MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOM 0a3bl
0011e00pa30BaTENbHBIX YUPEKACHUN U MyHULIUTIAJIbHBIX 00pa30BaHUM.

3.4. B perunonanbHoM 5tane [Ipe3uieHTCKUX COCTSA3aHUKA NPUHUMAIOT
ydacTue Kiacc-KOMaH[bl 0O0Ie00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHUM — moO0eauTenu
MYHULIMIIAJBHBIX 3TANOB cpeau oOydaromuxcs 5 kiaccoB. BTopas mnapasuiens,
KOoTopasi OyJneT NpUHMMATh ydacThe B peruoHanbHoM JTane IIpesnaeHTcKux
coctszanuid B 2013 rony, onpenensercss HA OCHOBaHHUM pelleHust Beepoccuiickoro
OPTKOMHTETa O Tapajuieid, KoTopas OyAeT MpUHUMATh y4yacTHe B (DUHAIHLHOM
srane [Ipe3supeHTCKUX COCTA3aHUN TOche TMpoBeneHus xepedbeéBku. Cpok
npoBeneHus xepeObEBkH — anpenpb 2013 r. Jlannas undopmarus Oyner noBeAcHA
0  CBEICHHS  MYHHUIMMNAJbHBIX  OpPraHOB  YIpaBleHHs  oOpa3oBaHHEM
nonojiHuTeNbHO mucbmoM 'OAY 101 A0 LJIHO.

3.5. B cocTaB Kj1acc-KOMaH]ibl BKJIIOUAIOTCS 00ydYaroIMecss OJJHOTO Kiacca
OIHOTO  00IE00pa30BaATENBHOTO  YUpeXKAeHUs. B pernoHaipHOM  3Tame
[Ipe3nIeHTCKUX COCTA3aHUM Y4acTBYIOT:

—TOpPOJCKHE KJIACC-KOMaHJbl B cocTaBe 17 dYenoBek, B ToM uyucie 16
YYaCTHHUKOB (8 OHOIIEH, 8 NeBYIIEK) U 1 pyKOBOIUTENb;

—CeJIbCKHE KJIacC-KOMaHAbl B cocTtaBe 11 denoBex, B ToM umcie 10
YYaCTHUKOB (5 rOHOIIEH, 5 neBymiek) u 1 pyKoBOAUTENb.

K ywactuio B perumoHanbHoMm odtane lIpe3nneHTcknx cocTa3aHni He
JOITYCKaTCs KJIAaCC-KOMAHIbI:

—copMHUpPOBaHHBIE U3 00YUYAIOIINXCS CIIOPTUBHBIX (CIEIIUATU3UPOBAHHBIX )
KJIACCOB;

—COCTaB KOTOPBIX, MEHbIIE WM 00jblIe 16 y4acTHUKOB (A1 TOPOJCKHUX
oOpa3oBarenbHbIX yupexaceHuil) u 10 yyacTHUKOB (i1 00pa3oBaTeNbHBIX
YUPEXKACHUH, pACIIONIOKEHHBIX B CETLCKOM MECTHOCTH);

—BKJIIOUMBIIME B  COCTaB  KJIAacC-KOMaHAbl  OOyyaroumxcs,  He
y4acTBOBABLIMX BO 2 JTaIle;

—He UMerolre 0(pUIMaIbHOTO BbI30Ba (Ipuriamenus) OprkoMurera.

B cnyyae BbISBIEHUS HapyLIEHUH B COCTaBE KOMaHIbI MOCIE MPOBEICHUS
PErMOHANBHOTO ATana BCepocCMMCKUX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMM IIKOJIBHUKOB
«IIpe3ueHTCKrEe COCTA3aHUs» HAPYIIUTEIb JIMIIAETCA MECTa, MPUCYKIAEHHOTO B
OOIIEKOMAaHIHOM 3auéTe, BCEX MECT, MPUCYKICHHBIX B KOMAHAHBIX U JUYHBIX
3a4€Tax, a TAaK)Ke IUIUIOMOB, MENAJIEW U MAMATHBIX IPHU30B.
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Bce yuacTHMKM Kiacc-KOMaHIbl JOJKHBI MMETh €IWHYI0 CIOPTUBHYIO
dbopmy. ['opockas Kilacc-kOMaH/1a JOJIKHA UMETh KOMIUIEKT HAarpyAHbIX HOMEPOB
c 1 mo 16, ceabckast - ¢ 1 mo 10.

ConpoBOXKIEHUE KJIACC-KOMAHJI JI0 MeCTa MPOBEAECHUS PErHOHAIBLHOIO
stana [Ipe3snaeHTckux cocTsa3aHuil 1 0OpPaTHO OCYLIECTBIISIETCSI B COOTBETCTBUM C
canutapubiMu  npaBwiamu  CIT  2.5.1277-03, ytBepxaeHHbIMU [ J1aBHBIM
roCyIapCTBEHHBIM caHUTapHBIM BpadoMm Poccuiickoit denepanuu 31 maprta 2003
roja.

4. Cpoku, nops0K u ycjaoBus nposeaenusi [lpe3snieHTCKUX cOCTA3AHUI

4.1. [Ipe3anaeHTCKHUE COCTA3aHUS IPOBOJUTCS B TPH 3TaIlA:

—  1-p1i1 3Tan (mKkonbHBINA) — ceHTIOph 2012 roma - suBaps 2013 roma —
IPOBOAUTCA B 00IE00PA30BATENBHBIX YUPEKICHUSIX;

—  2-oif 3Tan (MyHUIIMNATIBHBIN) — OKTS0pb 2012 roga - anpens 2013 rona
MPOBOJIUTCS B MyHUIIMIIAJTBHBIX 00pa30BaHUSIX;

— 3-mif 3Tan (peruoHaNbHBIN) — 00JIACTHBIE COPEBHOBaHUS (Mall — HIOHBb
2013 roxna).

Cpoxku poBeIeHUSI COPEBHOBAHMI IO BUJAM MPOTPAMMBbI
[Ipe3u1eHTCKUX COCTSA3aHMM

HaumenoBanue BUI0B
Cpoxku npoBeieHust YyacTHUKHK
IPOrpaMMBI
IIIK0/1bHBIN JTAII:
«CnopTuBROE MHOr060pELE> CEHTSAO0PH- OKTIOpH 2012 1 - 11 xnaccer
(TecTnl)
TBOpUECKHI KOHKYPC ceHTs10pp 2012- ssaBaps 2013 1 — 11 kiacchl
TeopeTnuecknii KOHKYpC ceHTsi0pp 2012- ssaBaps 2013 1 — 11 kiacchl
Becenbie craptsl ceHTs10pp 2012- ssaBaps 2013 1 — 11 kiacchr
MyHMIUMNAJbHBIN 3TAI:
«CnopTuROE MHOr060pLE» OKTSIOph- HOSIOPH 2012 5-10 xaccnl
(TecTn)
TBOpUecKkHii KOHKYpC ¢eBpainb- anpens 2013 5- 10 kiracchl
TeopeTnuecknii KOHKYpC ¢beBpaib- anpens 2013 5-10 knaccsl
Beceible cTapThl ¢eBpaib- anpens 2013 5-10 knaccsl
PernonajibHbIH JTAI:
«CropTUBHOE MHOTOOOPHE»
-5 Knaccer;
(TecThI) .
TBOpUYECKUI KOHKYPC Maii - utonb 2013 - BTOPOH BO3pact
> 0 pe3yJbTaTam
TeopeTnuecknii KOHKYpC
KepeObeBKHU

Becenbie craptsl
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Mecta w® [arel NPOBEAEHUS PpPErMoHaIbHOrO Jtana lIpe3umaeHTckux
COCTSI3aHUN MO BUAAM IPOrpaMmbl OyAYT COOOIIEHBI AOMOIHUTEIBHO MUCHbMOM
['OAY A0/ A0 LAXO.

S. IIporpamma peruoHajJabHOro 3tana Ipe3uaeHTCKUX COCTA3aHuM

No | Bun nporpaMmsl FOHnoum JleBytiku dopma
/1 y4acTusi
1. «CrnopTuBHOE BCE YYaCTHUKU KOMaH/IbI KOMaHJTHas
MHOT'000PbE» (TECThI)
2. Becénble cTapThl BCE YYACTHUKU KOMaH/IbI KOMaH THas
3. TBOpUECKHI1 KOHKYPC BCE YYACTHUKU KOMaH/IbI KOMaH/Has
4. TeopeTndecknii KOHKYPC | BCE YYAaCTHUKHA KOMaH/bI KOMaH1Has
5.1 OO0s3aTenbHBIMU  BUJIAMUA TIPOTPAMMBbI U1 BCEX KJIACC-KOMaH]

SBJISIFOTCSL CIIOPTUBHOE MHOTO0Ophe (TECThI), BECENbIE CTapThl, TBOPYECKUM
KOHKYPC, TEOpETHYEeCKMi KOHKypc. OTKa3 Kiacc-KOMaHAbl OT Y4acTusi B
00s13aTeIbHBIX BUJAX MPOTPAMMBI HE I0ITYyCKAETCA.

5.2. Cucrtema mpoBeJEHUS COPEBHOBAHHMM IO CIOPTUBHOMY MHOTOOOPHIO
(Tectam), BeCENbIM CTapTaM, TBOPUECKOMY KOHKYPCY, TEOPETHUECKOMY KOHKYPCY,
a Takxke JAonoJHuTeNbHbIM BujaaMm onpenensercs ['CK mo cormacoBanuio ¢
OprKoMuTeTOM, IIOCJIE PACCMOTPEHUsl 3adABOK Ha y4yacTue B 3 3rame
[Ipe3neHTCKuX COCTA3aHNM.

5.3. YciioBus BBINIOJIHEHHS BUIOB IPOTPAMMBI.

5.3.1. CnopTuBHOE MHOTOOODBE.

CopeBHoBaHusi KoMaHnHble. [I[puHHMaOT yyacTHe Bce YYaCTHHMKH Kilacc-
KOMAaH/Ibl.

CrnopTiBHOE MHOTOOOpbE (TECTHI) BKIIOUYAET B ceOsI:

ber 1000 m (roHOImM, NEBYIIKK). BBIMOJHSETCS ¢ BBICOKOTO CTapTa Ha
oeroBoil nmopoxkke. Pesynbrar (Qukcupyercss ¢ MOMONIIBIO CEKYHIOMEpa C
TOYHOCTBIO J10 1 CeKYH/IbI.

Ber 30 m (ronomm, aeBymiku 5-6 kiacc), 60 m (roHouH, neBymku 7, 8, 9
kinaccel), 100 M (tonomm, neBymku 10,11 xmaccel). IlpoBomutcst Ha Oeropoit
JIOpOXKKe (CTapT NpPOM3BONIBHBIN). Pesynbprar ¢ukcupyercs ¢ MOMOIIBIO
CEeKyHI0Mepa ¢ TOUHOCTHIO 110 0,1 cexyHabl.

Yeanounsblii 6er 3x10 m (c kyOukamm) (foHOIM U AeBYIIKH). [IpoBoauTcs
Ha POBHOW JOpOXKEe MIMHOM He meHee 12-13 m. Otmepsitor 10-MeTpoBbIid
y4acTOK, HA4ajJo M KOHEIl KOTOPOro OTMEYaloT JIMHUEH (cTapToBas U (PUHUIIHAS
yepTa). 3a KaxJa0il 4epToi — JIBa MOJIyKpyra paanycom 50 cM ¢ [IEHTPOM Ha YyepTe.
Ha manpHuit momykpyr 3a (UHUIIHONW JMHHMEHW KIagyT KyOuk (5 cMm). Y4acTHUK
CTAHOBUTCS 32 CTAPTOBOM YEPTOU U MO KOMAaHAE «Mapl» HAaYMHAET Oer B CTOPOHY
(bUHUIIHON YepThl; o0eraer MOJyKpyr, OepeT KyOWK M BO3BpAIAETCs K JIMHUU
cTaprta. 3aTteM KiazeT KyOuk (OpocaTh HE pa3peniaeTcs) B MOJYKPYr Ha CTapTOBOM
JUHUM W CHOBa OCXKHUT K JallbHeH — QUHMIIHOM — uepTe, mpolderas ee.
VYyuThiBaeTCs BpeMs BBIMOJIHEHUS TECTa OT KOMAaHIbl «Mapun» JI0 MEPECEHCHHUs



JUHUM (PUHUIIA.

IMoaTAruBaHue HA NMepeKIaAuHe (FOHOLIM). YYACTHUK C IIOMOLIBIO CYJIbU
IIPUHUMAET II0JI0KEHHWE BHUCAa XBAaTOM cBepxy. lloaTsruBaeTcss HeNpepbIBHBIM
JIBUKEHHEM TaK, 4TOObl €ro mnoAOOpPOJOK OKa3ajucs HaJ MepeKIaJuHOM.
Omnyckaercsa B BUc. CaMOCTOATENBHO OCTAHABIIMBAET PACKauYMBaHUE U (QUKCHUPYET
Ha 0,5 cex. BUAMMOE Uil CylbU ToJoKeHue Buca. He nomyckaercst crubanue pyk
IIOOYEPENHO, PHIBKM HOTaMU WX TYJOBULIEM, IE€peXBaT pyKaMH, OCTAHOBKA IIPH
BBIIIOJIHEHUH OYE€peNHOro mnoarsaruBaHusa. [lay3a Mexay MOBTOPEHUSIMU HE
JOJ>)KHA MPEBBIIIATh 3 CEK.

Crufanue u pasrudéaHmue pyk B ynope «Jiéxa» (0T:kKHMaHMe) (1eBYLIKH).
HNcxonnoe mnosoxenune — ymnop naé€xa Ha noiy. ['0onoBa, TYyJOBHIIE W HOTH
COCTaBJISIIOT MpsAMYI0 JuHUIO. CruOaHue pyK BBIIOJHSIETCS A0 KacaHUs IPYAbIO
npeaMeTa BhICOTON He Oosiee 5 cM, He Hapylasi IpsIMOW JIMHUU TeJa, a pa3rubaHue
IIPOU3BOAMTCS 10 IIOJIHOTO BBIIPSMIICHUS PYK IIPU COXPAHEHUHW NPSIMOU JINHUU
tena. Jlaerca ogna nonsiTka. [Tay3a Mexly HOBTOPEHUSMH HE JTOJKHA IIPEBBIIATH
3 cex. @ukcHpyeTcs KOJIMYECTBO OTKMMAHUN IIPU YCIOBHUU IIPABHIIBHOIO
BBIIIOJIHCHUS YIIPA)KHECHHMSL.

IToabém TyJOBHMIIA W3 TMOJOKEHUS «IeKAa HA CHUHE» (IOHOLIH,
AeBYIIKH). McxonHoe monoxenue — éxa Ha CIIMHE, PyKH 3a IOJIOBOM, MaJbLbl B
3aMOK, HOT'M COTHYTBI B KOJICHSIX, CTYIIHU 3aKperuieHbl. PUKCUPYETCsl KOJIUYECTBO
BBIIIOJIHEHHBIX YNPAXXHEHUW 10 KacaHWs JIOKTAMHU KOJICHEW B OJHOW MOMBITKE 32
30 cexk.

IIpbIKOK B JUIMHY ¢ MecTa (IOHOLUM, JeBYWIKH). BeimonHsercs ¢ mecra
JBYMSI HOTAMH OT CTapTOBOM JIMHUM C MaxoM pyk. J[JInHa mpepbKKa U3Mepsercs B
CaHTHMETpax OT CTapTOBOW JTUHUHM 10 OMMKHEr0 KacaHUs HOTaMU WM JIFO0OM
YacCThIO T€Ja. YYaCTHUKY IIPEAOCTABIISAECTCSA TP MOIBITKH.

Haxkiion Bmepea M3 mosiokeHMs «cuas» (OHoumu, AeBymku). Ha momy
0003HavaeTcs UEHTPOBAs U NMEPHEHIUKYISIpHAs JIMHUU. YYacTHUK, CUJS HA MOy,
CTYIHSIMH HOT KacaeTcsl IEHTPOBOW JINHUHU, HOTH BBIIIPSMIICHBI B KOJIEHSX, CTYITHA
BEPTUKAJIBHBI, PACCTOSIHUE MEXy HUMH cocTasisieT 20-30 cm. Beimonnsercs tpu
HaKJIOHA BIEpE, Ha YETBEPTOM (PUKCUPYETCS pe3yJIbTaT KacaHus U (pUKcaluu (He
MeHee 2 CEK.) KOHYMKOB HalblIeB Ha NEPIEHIUKYISIPHON MEPHOH JIMHUM.
CrubaHue HOT B KOJIEHSIX HE JIOITyCKaeTCsl.

Tabnuipl OLIEHKH pPe3yJbTaTOB B CIIOPTUBHOM MHOTOOOpBE MPHIIAraroTCs
(mpuioxenue 4).

5.3.2. Becénble cTapThl.

Becénpie craptel — KOMIUIEKCHas 3ctadera, BKIIOYAIOMIAs BUIBI
JBUTATEIBHOW JEATENBHOCTH W 3JIEMEHTHI BUAOB CIIOPTA B COOTBETCTBUHU C
IPOrpaMMoOil OCHOBHOT'O OOIIETO M CPEAHETrO (IOJIHOTO0) 00IIEro 00pa3oBaHuUs.

B Becénbix cTapTax NPUHUMAKOT Y4aCTHE BCE YYACTHUKH KJIaCC-KOMaH/BbI.

ITporpamMma Becénbix ctapToB paspadarsiBaeTcsi I'CK mo cormacoBanuto
OprkoMUTETOM B COOTBETCTBHM C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMH YYaCTHUKOB 3
sramna I Ipe3uaeHTCKuX CoCTI3aHuu.

[Iporpamma BecENbIX CTapTOB HANpaBIIAETCS BMECTE C BBI30BOM Ha
peruoHANIBHBIN 3Tall [Ipe3uneHTCKUX COCTA3aHu M.



5.3.3. TBopueckuii KOHKYpC.

B TBOpueckOM KOHKypce IPUHHUMAIOT Y4YacCTHE BCE YYACTHUKHM KJAccC-
KOMAaH/Ibl.

— TBopueckHii KOHKYPC BKJIOYAET MPEACTABICHUE KIIACC-KOMAHIOMN
MY3bIKQIbHO-XYJO0)KECTBEHHOW  KOMIIO3ULMH, TOCBAIIEHHOW  OJIMMIUHCKOM
TemaTuke: «rpbl, KOTOpbIE Mbl 3aCTYXKHJIA BMECTE C TOOOI.

Kaxnasa kmacc-komaHaa NPEACTABISECT HA KOHKYPC OJHY MY3BIKAJIBHO-
XYJI0’KECTBEHHYIO KOMITO3ULIMIO. PermameHnT — 10 10 MUHYT.

B My3bIKanbHO-XY10KECTBEHHON KOMIO3HUIIAN JOJIKHBI OBITh OTPAKEHBI:

— HWCTOpHS OJIMMITHUCKUX UTP, OJMMIIMKACKOTO ABMKEHUS B Poccnu;

— BOCIIUTATENIbHAS POJIb OJUMIIMMCKAX TP, OJUMIIMMCKOrO JIBUKEHUS,
OCHOBHBI€ MTPUHIUIIBI (LIEHHOCTH) CIOPTUBHOT'O CONIEPHUYECTBA;

— CIIOPTUBHBIE TPaJAMIIMK 00pPA30BATENILHOTO YUPEKJIEHUs, ropoaa (cena),
pEruoHa;

— JOCTWIKEHMS BBIJAIOIIUXCS CIOPTCMEHOB, OJMMIMHCKHAX YEMITMOHOB,
npu3EépoB  OJMMIIMMCKUX WIP pPEruoHa, Topoja (CeIbCKOro IOCEIeHHUS),
00pa3oBaTeNbHOTO YUPEKACHUS.

JI71st pacKpbITHS 33JaHHON TEMbI MOT'YT OBITh UCIIOJIb30BaHBI:

— DJIEMEHTHI PAa3JIMYHBIX BUJIOB HCKYCCTB;

— DJIEMEHTHI PAa3IMYHBIX BHJIOB CIOpTa (AKpOOATHKH, XYHA0KECTBECHHOU
TUMHACTUKH, a9POOUKH, CHHXPOHHOE BBHITIOJTHEHNE (DU3UIECKUX YIIPAKHEHU ).

BricTynnenne knacc-KOMaHIbl Ha TBOPYECKOM KOHKYPCE OLCHHMBAETCS
Kropun no mnarubamnpHoi cucreme (or 0 g0 5 06amwioB), MO CIEAYIOIMINM
KPUTEPUSIM:

— COOTBETCTBHE 33JJaHHON TEME;

— OpUTMHAIBHOCTH UJIEH;

— HCTOJB30BaHKUE PA3HOOOPA3HBIX XY0KECTBEHHBIX CPEJICTB;

— WCIIOJHUTEIBCKOE  MacTepcTBO  (apTUCTU3M,  BBIPA3UTEIBHOCTb,
AMOIMOHAIILHOCTB );

— XYJI0XECTBEHHOM opopMIIeHHUE (JIEKOpaAIlMU, KOCTIOMbI, PEKBU3HT);

— COOTBETCTBHE PETJIAMEHTY.

5.3.4. Teoperuueckuit KOHKypc «OIUMINAJA HAYUHAETCS B IIIKOJIEY.

3amanust IS TEOPETUYECKOTO KOHKypca OyayT pa3palaThIBaThCSA 10
CIEAYIOIIUM TEMAM:

— OJINMIMUHCKHUE UTPHI APEBHOCTH;

— CcHUMBOJIMKA, aTpuOyTuka u aeBu3 Onumnuiickoro u [lapanummnuiickoro
JBH>KCHUS,

— BO3poxAeHUE OIMMIUNCKUX UTP U OJIMMIUNUCKOTO ABUKECHHUS;

— HWCTOpHS 3apOXKICHUS OJTMMIIMHUCKOTO JIBMKEHUS B Poccuu;

— OJIMMIIMMCKOE JABUKEHUE B COBpeMeHHoU Poccuu;

— BBLJAIOIINECS  JIOCTHKEHHMS  OTEUYECTBEHHBIX  CHOPTCMEHOB  Ha
Omumnuiickux u [TapanmuMnuiickux urpax;

— KpaTKas XapakTEepUCTHKA BHJIOB CIIOPTa, BXOISIIIMX B MPOTrpaMmy
3UMHMX U JIeTHUX Onumnuiickux v [lapanumnuiickux urp;



— OJINMIIMMCKAs XapTHs;

— opraHuzauus M IposejeHue 3cradersl OIMMIMICKOro OrHsl.

Teopetnueckuil KOHKYpC MpoBoAHUTCS B (opme TectupoBaHus. Kaxmbrit
IPABUJIbHBIN OTBET OLIEHUBAETCS B OJIMH Ol

5.4. VI3MeHeHHe CUCTEMBI W MPOrpaMMbl IPOBEIECHHUS COPEBHOBAHHUMA 3
srana [Ipe3smaeHTckux CcoCTA3aHuU BO3MOKHO II0 COINIACOBAHUIO C
OprKoMUTETOM.

6. lHoanBenenune utoros Ipe3suIeHTCKUX COCTA3aHUI U HATPAKACHHUE

6.1. Utoru CopeBHOBaHUI MOABOAATCS OpPrkOMUTETOM M YTBEPKIAKOTCS
MpUKa30M JierapTaMenTa oopazoBaHus SpociaBckoit 06acTu.

6.2. IloGeautenn u mnpu3€pbl pervoHasbHOTO 3Tana [lpe3uaeHTcKux
COCTSI3aHUU ONpPEACNAIOTCS MO pe3yJibTaTaM Y4acTusi B 00s3aTelIbHbIX BHIAX
IPOrpamMMbl OTAEIIBHO CPEIH FTOPOACKUX KIACC-KOMaH/A U CEIbCKHUX KIIACC-KOMaH/I.

[ToGemutenu  peruoHanbHOro  3Tama  [Ipe3uneHTCKUX  COCTSI3aHUM
ONPENENAI0TCS 10 HAUMEHBIIEH CyMME MECT, 3aHATBIX KJIACC-KOMaHIOW B
00s3aTeNbHBIX BHAAX MPOTpaMMbl YMHOXXEHHBIX Ha  COOTBETCTBYIOIIMIA
KO3 (UIIUEHT: B CIIOPTUBHOM MHOTro0Ophe — 2, B TBOPUYECKOM KOHKypce — 1, B
TEOPETUYECKOM KOHKYpce — 1, B BecensIx craprax — 1,5.

B ciyuyae paBHOI CyMMBbI MECT Cpeld KJAcC-KOMaH] — MPETEHJIEHTOB Ha
nobenurens U npu3€poB [Ipe3snaeHTCKUX COCTI3aHUM, MTPEUMYIIECTBO MOJIy4aeT
KJIacC-KOMaH/la, UMeEIoIIas Jy4dllud pe3ylbTaT B CIOPTUBHOM MHOrooopne. B
Cllyyae pPaBEHCTBAa pE3YyJbTaTOB B CIIOPTUBHOM MHOT00OpbE, MPEUMYIIECTBO
MOJIy4aeT KJIAaCcC-KOMaHJ1a, UMEKIas JYYIIMi pe3ysbTaT B BECENBIX cTaprax. B
Cllyyae paBEHCTBAa pe3yJbTAaTOB B BECENBIX CTAapTaxX, MPEUMYIIECTBO IMOJIy4aeT
KJIaCC-KOMaH/a, MUMEIoIasl JIy4IUid pe3ysbTaT B MY3bIKaJIbHO-XYI0KECTBEHHOU
KOMITO3HIIMH.

Knacc-komanma — moOemutens (1 MecTo) pernmoHAJIBHOTO — 3Tara
[Ipe3ueHTCKMX  COCTS3aHMM ~ Harpaxkaaercd  JUIUIOMOM  JenapTaMeHTa
obpaszoBanms SpocnmaBckoit ob6macT, KyOKOM M TPU30M. YUYAaCTHHUKH KJacc-
KOMaH/Ibl HArpa)k1atoTCsl MEAAIISIMU COOTBETCTBYIOLLEN CTENEHHU.

Knacc-komanael — npu3épsl (2 W 3 MECTO) pPETrHOHAIBHOIO 3Tara
[Ipe3uIeHTCKUX  COCTSI3aHUM  Harpa)XJaaroTCs  JAMIUIOMAaMU  JielapTaMeHTa
oOpazoBanus fIpociaBckoil o0jacTu, KyOKamMM M TpHU3aMU. YYacCTHUKH Kiacc-
KOMaH/I Harpa)xJaloTcs MeIajIsiMA COOTBETCTBYIOIIEH CTETICHH.

Knacc-komManga — mnobOenurtens pervoHasbHOro dtana [Ipe3uyieHTckux
COCTSI3aHUN TMOJIlydaeT IMpaBo ydyacTus B (QuHaIbHOM »JTane Bcepoccuiickux
CHIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMM IMIKOJLHUKOB «IIpe3uIeHTCKIE COCTA3aHUS.

6.3. Pe3synapTaThl B CHOPTUBHOM MHOTOOOpPhE  ONPEIEISIOTCA 110
CYMMAapHOMY MOKa3aTeNr 7 Jy4IIMX pe3yJbTaTOB y IOHOWIEW M 7 JIy4IIMX
pE3yNbTATOB Yy JEBYWIEK CPEAM TOPOJCKHX Kiacc-KOMaHa W 4 JIydmmx
pE3yNbTATOB Yy IOHOWIEH U 4 JydlIUMX pe3yJbTaTOB y AEBYLIEK CPEIH CEIbCKUX
KJIaCC-KOMaH/I.
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Y4acTHUKY KJIacC-KOMaHJIbI, KOTOPBIH HE CMOT TPUHATH Y4YacTHUE B
CIIOPTUBHOM MHOTO0OpbE (Te€CTax) MO YBAKUTEIBHOW MPUYHMHE, B TOM YHCIIE IO
pemieHuio Bpaya (0oJie3Hb, TpaBMa U T.I.) HAYUCHSIOTCA OYKH, HaOpaHHBIE
YYaCTHUKOM, 3aHSBILIKM B CIIOPTUBHOM MHOT000OPBE TIOCIIETHEE MECTO.

Knacc-komanpl, 3ansBme 1, 2 u 3 Mecta HarpaxiaroTcs AUIIIIOMAMHU
nenapramMeHTa oOpa3oBaHus SpociaBckoil 00JlacTh UM MaMATHBIMU KyOKamw,
YYaCTHHUKH KJIACC-KOMaHJ] Harpa)xaaroTcsi MEJaIsIMU COOTBETCTBYIOIIUX CTENEHEH.

6.4. Jlna ompeneiieHuss MecCTa, 3aHATOIO KJIACC-KOMAHJIOM B TBOPYECKOM
KOHKYPCE, CYMMHPYIOTCS CpEeTHUE OaJITbI, BHICTABIICHHBIE KaXKBIM YJICHOM JKIOPH,
KOTOPBIE JCNIATCS Ha YUCIIO WICHOB JKIOPH.

Jns  ompeneneHuss MecTa, 3aHITOTO KJIACC-KOMaHJIOH B TBOPYECKOM
KOHKYPCE, BRIBOJIUTCS OOIIMIA CpeaHII Oat.

Jns omnpeneneHuss MecTa, 3aHSATOrO KIACC-KOMAHJOM MO pe3ysibTaTaM
y4acTusi B TEOPETUUYECKOM KOHKYpCe (TECTUPOBAHMS) PE3yJbTaThl OMPEEIsIOTCS
10 CyMME€ NMPaBWIbHBIX OTBETOB. KaXK/IbIil MpaBUIIbHBIN OTBET OLIEHUBAETCS B OJIUH
OaJ.

[Io uroram TBOPYECKOr0 KOHKYpCa KOMaHIbl HArpa)KAaroTcs AUILIOMaMU
nenapTameHTa oopazoBaHus SpociaBckoit 00JacTH M MaMSITHBIMU MPU3aMHU.

6.5. B Becénpix craprax MecTa ONpeNeNsoTCs M0 BPEMEHU MPOXOKACHUS
BCEX ITAIOB KOMIUIEKCHOM 3cTadeThl.

[Io wrToram BecEmbIX CTAapTOB KOMAHIbI HATPAKTAIOTCS JUTUIOMAMH
nenapTaMeHTa oopa3oBanus SIpociaBckoi 00JaCTH ¥ MaMSTHBIMY MPU3aAMHU.

6.6. Ilo pe3ynbraram ydacTusi KJIacC-KOMAaHJ B JIONMOJHUTEIbHBIX BHIAX
MIPOTPAMMBI OTIPECIISIFOTCS MOOSANTENN U MPU3EPHI B BUAX CTIOPTA B KOMAHIHOM
Y JINYHOM 3a4€Tax.

Knacc-komanner, 3amsBmme 1, 2 w 3 Mecta B KOMaHIHBIX BHJAX
OporpamMMbl,  HarpaxkJIalmTcs  JUIUIOMaMU  JenapramMeHTa  oOpa3oBaHuUs
SpociaBckoii 001aCTH U KyOKamu.

VYyacTHUKM Kiacc-KoMmaHs, 3aHsBiiMe 1, 2 U 3 Mecta B JIMYHOM 3a4éETe,
HarpaXJaalTcs AUILUIOMaMU JierapTaMeHTa oOpasoBaHus SpociaBckoid o0nacTu,
MEJJaISIMU COOTBETCTBYIOIIMX CTENEHEH, MaMSITHBIMU MPU3aMHU.

7. ®unancupoBanue Ilpe3naeHTcKkux cocTa3anui
7.1. IlpoBeaeHue 1-0ro (IIKOJBHOTO) U 2-0r0 (MYHHIIMIIAIBHOIO) 3TaloB
Bcepoccuiickux — CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAaHMM IIKOJBHUKOB «lIpe3unentckue
COCTSI3aHUI» OCYILECTBISIETCS 3a CUET CPEACTB MPOBOISIIMX OpraHu3aluil Ha
MeCTax.

7.2. DOUHAHCUPOBAHHME OPraHU3aLMOHHBIX PACXOJOB IO MOJITOTOBKE U
MIPOBEJCHUIO PErMOHANBHOTO 3Tana [Ipe3naeHTCKUX COCTA3aHuM, OCYIIECTBISAETCS
3a cu€T cpeactB obnacTHoro Owmkera, mpeaycMmorpeHHbix ['OAY IO S0
LIIO.

7.3. Pacxoapl 1O KOMaHIWPOBAaHMIO KJIACC-KOMaHJ Ha COPEBHOBAHUS
peruoHanbHOro drtana lIpe3naeHTCKUX COCTSA3aHUM HECYT KOMaHIUPYIOLIUE
opranuzauuu (mpoesn A0 Mecta npoBeneHus [Ipe3neHTCKUX COCTSA3aHUM U
o0paTHO, MUTaHKE, CTPAXOBAHUE YUaCTHUKOB)
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	УТВЕРЖДЕНО

	Спортивное многоборье (тесты) включает в себя:

	Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомеа с точностью до 1 секунды.

	Бег 30 м (юноши, девушки 5-6 класс), 60 м (юноши, девушки 7, 8, 9 классы), 100 м (юноши, девушки 10,11 классы). Проводитя на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

	Челночный бег 3х10 м (с кубиками) (юноши и девушки). Проводится на ровной дорожке длиной  не менее 12-13 м. Отмеряют 10-етровый участок, начало и конец которого отмечают линией (стартовая и финишная черта). За каждой чертой – два полукруга радиусом 50 см с центром на черте. На дальний полукруг за финишной линией кладут кубик (5 см). Участник становится за стартовой чертой и по команде «марш» начинает бег в сторону финишной черты; обегает полукруг, берет кубик и возвращается к линии старта. Затем кладет кубик (бросать не разрешается) в полукруг на стартовой линии и снова бежит к дальней – финишной – черте, пробегая ее. Учитывается время выполнения теста от команды «марш» до пересечения линии финиша.

	Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непррывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем,  перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

	Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лёжа на полу. Голова, туловищеи ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

	Подъём туловища из положения «лежа на спине» (юноши, девушки). Исходное положение – лёжа на спине, руки за головой, пальы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены. Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек.

	Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется с места двумя ногами от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка имеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

	Наклон вперед из положения «сидя» (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сдя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.




