
 Протокол заседания РМО Учителей физической культуры и ОБЖ. 

Дата 27.08.2020 

Всего присутствующих 9 человек 

 Тема «Моя методическая копилка по итогам  дистанционного и удаленного обучения» 
 

 

N 
п/п 
 
 
 
   

ФИО Школа Что демонстрировал 
(для какого класса : 
видеоматериалы, 
презентации , схемы, 
инструкции , ход 
объяснения, 
тренировочные , 
проверочные задания и 
т.п) 

Примечания 
(какие проблемы 
были обнаружены 
во время 
выступления, 
какие были даны 
советы/рекоменда
ции и т.п...) 

1 Мыткин  Е.В 
15 мин 

ЛООШ Им В.Ю. 
Орлова. 

Демонстрировал 
видеоматериалы  по 
разделу легкая атлетика 
подготовка к сдаче 
нормативных тестов в 7 
классе. 
Различные варианты 
выполнения 
практических заданий, 
видеоролики с утренней 
зарядкой и комплексами 
упражнений обще 
развивающего 
характера, а ученики 
присылали свои 
видеоролики, как они 
выполняют упражнения 
дома. 
 Составление комплекса 
упражнений на развитие 
определенных 
физических качеств, а 
так же проверочные 
задания. 
 

 

2 Смирнова И.И 
10 мин 

ЕСОШ. Демонстрировала 
видеоматериалы для 
учащихся начальных 
классов ( 3-4 класс). 
Объяснение уроков по 
ФК, тренировочные 
задания  проверочные 
задания (тесты , ребусы) 
 

 



3 Охапкин  А.В 
8 мин 

ЛСОШ Видеоматериалы, 
проверочные задания, 
варианты олимпиадных 
заданий, ребусов , 
кроссвордов, а так же 
ведение дневника с 
отслеживанием ЧСС, 
продемонстрировал 
схему заполнения 
таблиц. 

 

4 Смирнов А.С 
7 мин 

ЗСОШ Видеоролики с 
различными вариантами 
упражнений разминки 
для  старшеклассников. 
Разработка комплексов 
упражнений на развитие 
определенных 
физических качеств 
учащимися , также по 
видам спорта. 
 Варианты написания 
рефератов по видам 
спорта. 9-11кл. 

Проблемы со 
скоростью и с его 
наличием. 

5 Ширин А.В 
8 мин 

ВООШ  Продемонстрировал 
дневник здоровья. 
Дневник прогрессии 
нагрузок упражнений 
ОРУ. 
 Различные варианты 
тестовых задания. 

Отсутствие 
интернета связи. 

6 Бакин А.Н 
9 мин 

ФООШ Составление 
кроссвордов по 
пройденной теме. 
Выполнение заданий 
практических в 
зависимости от 
подготовленности. 
Разработка собственных   
детьми тестов в 6 
классе. 

Отсутствие 
интернета, 
сотовой связи. 

7 Маров С.А 
 

ЛООШ Выполнение 
практических заданий. 
Составление комплекса 
упражнений на развитие 
определенных 
физических качеств. 
Тестовые задания для  3 
класса. 

 

8 Кузьмина В.Г 
10 мин 

БООШ Выполнение 
практических заданий с 

Отсутствие 
интернета, 



учётом результатов. 
Изучение тем по 
учебнику . 
Различная двигательная 
активность(+ на свежем 
воздухе) 7 кл 

сотовой связи. 

9 Петров В.С 
8 мин 

ЛСОШ ОБЖ 8-9 кл. Работал 
согласно рабочих 
программ. В 10-11 
классах демонстрировал 
конспекты по темам 
уроков. 

В 10-11 классах 
ввиду отсутствия 
учебников 
работал сам и 
давал сайт 
электронных 
учебников для 10-
11 классов. 

 
 
 
 
 
 
 
 

   

   

 




